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Disclaimer

Die folgenden Inhalte dienen ausschlieBlich zu Informations- & Demonstrationszwecken und der
Unterstutzung lhrer selbststandigen Anlageentscheidung. Sie stellen weder eine Empfehlung noch eine
Beratung bzw. ein Angebot zum Kaufen, Halten oder Verkaufen von Finanzinstrumenten dar. Zudem
handelt es sich um keine Finanzanalyse im Sinne des Wertpapierhandelsgesetzes.

Die enthaltenen Informationen wurden sorgfaltig aus 6ffentlich zuganglichen Quellen zusammengestellt,
welche die S Broker AG & Co. KG fur zuverlassig erachtet. Eine Gewahr fur die Richtigkeit, Vollstandigkeit
und Aktualitat kann jedoch nicht Gbernommen werden. Enthaltene Einschatzungen und Bewertungen
reflektieren allein die Meinung des Erstellers, Gesprachspartners bzw. Verfassers im Zeitpunkt der
Erstellung der Ausarbeitung. Die S Broker AG & Co. KG macht sich diese ausdrucklich nicht zu Eigen.

Die S Broker AG & Co. KG erstellt keine eigenen Finanzanalysen, sondern gibt solche lediglich inhaltlich
unverandert weiter. Hinsichtlich moglicher Interessenkonflikte verweisen wir auf die "Informationen Uber das
Finanzinstitut, seine Dienstleistungen und zum Wertpapiergeschaft" in unseren Geschaftsbedingungen.
Bevor Sie Anlageentscheidungen treffen, sollten Sie sich sorgfaltig Uber die Chancen und insbesondere
Risiken des jeweiligen Finanzinstruments informieren. Aus Angaben zur Wertentwicklung eines
Finanzinstruments in der Vergangenheit kann nicht auf zuktnftige Wertentwicklungen geschlossen werden.
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WAS SIE ERLEBEN
WERDEN

01 Rache — woher kommt das Gefuhl

02 Wie zeigt sich Rache beim Trading?

03 Wie Sie Ihr Trading verbessern konnen.
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Was machst du typischerweise direkt nach einem Verlust-Trade?

— lch warte bewusst ab und mache eine Pause

— lch analysiere kurz und handle dann weiter

— lIch suche sofort den nachsten Trade

— lch erhohe Risiko oder Einsatz, um den Verlust zurickzuholen
— lIch breche meine Regeln (bewusst oder unbewusst)




*
SEITE 6 —— 20.05.26 —— Einfach handeln, zielorientiert handeln 39 s broker

Was machst du typischerweise direkt nach einem Verlust-Trade?
— Pause
— kognitive Kontrolle
— Impulsivitat
— Revenge-Trading
— Regelbruch
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Rache — woher kommt das Gefuhl?

— Evolutionsbiologisch
— sichert oder stellt soziale Ordnung wieder her
— ein evolutionares Werkzeug, das Kooperation fordert und Fehlverhalten abschreckt

maShss
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Rache woher kommt das Gefiihl? &ﬁ\ /ﬁ.

— Gedanke an Rache aktiviert das Belohnungssystem (Nucleus Accumbens: Dopamin,

kurzfristige Befriedigung — keine Konfliktldsung) i

» Belohnen Sie Regeltreue, nicht Profit ?"

— Neuropsychologisch
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Gehirnaktivitatsabbildung

\

RACHER

Beim Racher leuchtet der Nucleus accumbens in kurzen, unvorhersehbaren Impulsen.
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Gehirnaktivitatsabbildung

\
N

\

RACHER TRADER

Beim Racher leuchtet der Nucleus accumbens in kurzen, unvorhersehbaren Impulsen.
Beim Trader ist der prafrontale Kortex starker beteiligt; Dopamin feuert bei erkannten Mustern
(Setup, Feedback).
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Normaler Entscheidungsprozess im Trading
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Normaler Entscheidungsprozess im Trading

geringe
emotionale regulationsfahige
Aktivierung Verarbeitung
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Normaler Entscheidungsprozess im Trading

geringe
emotionale regulationsfahige
Aktivierung Verarbeitung
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Entscheidungsprozess unter Verluststress

f hohe
emotionale f
Aktivierung
(z. B. Verlust-Trade)

O - RACHE
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Rache — woher kommt das Gefuhl?

3

— Emotional
— Gefuhl von ungerechte Behandlung: Wut, Vergeltung, Schutz des Selbstwerts
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Wie zeigt sich Rache im ,,normalen® Leben

»Wut

— Aggression

— Rulckzug
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Rache und Wut sind eng miteinander verbunden

Wut ist meist die unmittelbare emotionale Reaktion auf eine
empfundene Krankung, Ungerechtigkeit oder Bedrohung. Sie
mobilisiert Energie und motiviert zum Handeln. Rache entsteht oft
aus dieser Wut heraus, wenn das Gefuhl langer anhalt und sich in
den Wunsch verwandelt, das erlittene Unrecht auszugleichen. Man
konnte sagen: Wut ist der Funke, Rache das geplante Feuer.
Wahrend Wut impulsiv ist, ist Rache eine kognitiv gesteuerte
Fortsetzung dieser Emotion.
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Wie zeigt sich Rache beim Trading?

— Impulsives Nach-Traden bei ausgestoppt / ausgeknockt
— Verlierer erhohen das Risiko

— doppelter / unkontrollierter Einsatz

— hohere Hebel
— Brechen eigener Regeln

— ungeplante Trades

— Market-Orders statt Stopp oder Limit
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Trading: Stopp gesetzt, Risiko begrenzt
25 x -30 Punkte = -750 Euro
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Trading: Stopp gesetzt, Risiko begrenzt
25 x -30 Punkte = -750 Euro
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Verlierer erhohen das Risiko
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Gehring WJ, Willoughby AR (2002) The Medial Frontal Cortex
and the Rapid Processing of Monetary Gains and Losses.
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-0

il

Verlierer erhohen das Risiko

ERGEBNIS 1: 265 Millisekunden zur Einschatzung von Gewinn / Verlust

ERGEBNIS 2: Gewinn / Verlust beeinflusst Verhalten im nachsten Spiel
(Trade), keine bewusste Entscheidung

ERGEBNIS 3: starkere Reaktion des Gehirns auf Verluste

ERGEBNIS 4: Verlierer erhohen das Risiko

ERGEBNIS 5: Verluste hinterlassen Spuren im Gehirn
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DAX-Chart

Kerze = 10 min;
Long-Einstieg (E)
bei 12 780 Punkten,
30 Punkte-Stopp

Wie sich Rache beim Trading zeigt
EINSTIEG - AUSGESTOPPT
25 x -30 Punkte = -750 Euro
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WIE SICH RACHE BEIM TRADING ZEIGT
EINSTIEG — AUSGESTOPPT - EINSTIEG — AUSTESTOPPT
25 x -30 Punkte x 2 = -1 500 Euro

DAX-Chart S !

Kerze = 10 min; @ @ 11111
Long-Einstiege (E) bei T U“ 11111
12 780 und 12 740 +
Punkten, S
jeweils 30 Punkte- @ *
Stopp 12690




*
SEITE 25 —— 20.05.26 —— Einfach handeln, zielorientiert handeln 39 s broker

WIE SICH RACHE BEIM TRADING ZEIGT
EINSTIEG — AUSGESTOPPT - EINSTIEG — AUSTESTOPPT - ...
25 x -30 Punkte x 3 = -2 250 Euro
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25 x -30 Punkte = -750 Euro
25 x 60 Punkte =1 500 Euro

Kerze = 10 min; !
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Trading-Praxis
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Wer bin ich? Wer tradet?
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Wer bin ich? Wer tradet?

Dr. Reimund Schrigk

TRAD
MIND VG |
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Wer bin ich? Wer tradet?

Schatten- Gegen-
Ich warts-Ich
Ver-
Gangen- Innere
heits- Kinder
Ich
Mg NG,
Zukunfts- B v

Ich
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Wer bin ich? Wer tradet?
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Wer tradet? ICH - innere Kinder

versorgt und
geliebt
werden

s broker

mich
ausprobiere

zeigen,
dass ich
was kann
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Wie du Rache begegnen und dein Trading verbessern kannst

— Fokus auf Prozesse, nicht auf Gewinne

— Emotionale Neutralitat bewahren — kihlen Kopf trainieren

— Verluste bewusst annehmen (,Verlust # Versagen®) und vergeben
— Nach Verlust pausieren (10 Min., 1 Std. oder 1 Tag — je nach Bedarf)

— Sicherheitsfrage vor jedem Trade: ,Handle ich nach Strategie oder nach Gefuhl?“
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Wie du Rache begegnen und dein Trading verbessern kannst

— Klare Stopps festlegen und einhalten; bei 2 impulsiven Trades in Folge ausloggen
— Tageslimits definieren (Max-Verlust/Max-Anzahl Trades)

— Trading-Tagebuch fuhren — Zahlen und Gedanken/Gefuhle dokumentieren

— Gewohnheiten/Checklisten nutzen (Pre-Trade-, Post-Trade-Routinen)

— Belohnungssystem etablieren — gute Prozess-Disziplin, nicht nur Gewinne, feiern
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(Abschluss-)Disclaimer

Dieses Werk einschlielilich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschutzt. Jede Verwertung auf3erhalb der
engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Veranstalters oder des Autors
unzulassig. Das gilt insbesondere fiir die Weitergabe, Vervielfaltigungen, Ubersetzungen oder die
Einspeicherung und/oder Verarbeitung in elektronischen Datenverarbeitungssystemen.

Die in diesem Webseminar besprochenen Hinweise zu Finanzinstrumenten dienen ausschlieRlich zu
Informations- & Demonstrationszwecken und der Unterstltzung Ihrer selbststandigen Anlageentscheidung.
Sie stellen weder eine Empfehlung noch eine Beratung bzw. ein Angebot zum Kaufen, Halten oder
Verkaufen von Finanzinstrumenten dar. Zudem handelt es sich um keine Finanzanalyse im Sinne des
Wertpapierhandelsgesetzes. Bitte beachten Sie die Angaben zum Stand des Dokuments, da die Inhalte
durch aktuelle Entwicklungen bereits uberholt sein konnen.

All emoijis designed under copyright by OpenMoji — the open-source emoji and icon project
(https://openmoji.org/), License: CC BY-SA 4.0 (https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0). The
material was not modified. No warranties are given.
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S Broker Akademie:

Maik Thielen, Certified
Financial Technician (CFTe)

Tel. 0611 20 44 1911
akademie@sbroker.de
www.sbroker.de/akademie

Dr. Raimund Schriek

Speaker, Coach, Trader und -
Buchautor '
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