


DR. RAIMUND

= Trader-Coaching

= Seminare, Ausbildungskonzepte

= Trainer beim UBS Trading Masters seit 2014
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URHEBERRECHT /7 LEISTUNGSSCHUTZRECHT

Dieses Werk einschliel3lich aller seiner Teile ist urheberrechtlich
geschutzt.

Jede Verwertung aul3erhalb der engen Grenzen des
Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Autors unzulassig
und strafbar. Das gilt insbesondere fur Vervielfaltigungen,
Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und

Verarbeitung in elektronischen Systemen.



DR. RAIMUND SCHRIEK | www.raimundschriek.com

TRADER KENNEN KEINE KRISEN,
TRADER NUTZEN SIE
Verpasse Chancen!? Gibt es nicht.




WAS SIE ERLEBEN WERDEN

= 3G-Regel: Gefuhle / Gedanken / Gehirn
= Vorbilder Fehlanzeige?
= Krise 2020 / 2022 / weitere Krisen?



NEUROWISSENSCHAFTLICHE ERKENNTNIS

Finanzielle Verluste ftihren zu
biologischen Verdnderungen, die
physische Auswirkungen auf
Gehirn und Korper haben.




NEUROWISSENSCHAFTLICHE ERKENNTNIS

Verluste konnen
zu Todesangst
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WELCHE GEFUHLE SIND IHNEN BEIM TRADING BEGEGNET?

Angst, Panik oder Schock

Wut, Arger oder Zorn

oder Befriedigung

Schuld

Trauer oder Sorgen

Sonstiges

0 20 40 60

Prozent



_ GEFUHLE ENTSCHEIDEN
UBER UNSERE WAHRNEHMUNG

BionTech: 1 2 Jahre, Kerze = 1
Tag



ODER DOCH GEDANKEN?

wieso von einer Krankheit profitieren /
wieso eigentlich nicht?

450.00

warum habe ich nicht verkauft? 400.00

warum habe ich nicht gekauft? ﬁ‘ H‘W‘W 350.00

300.00
MM éf da sind doch noch viele zu |mDpfen
ich kenne mich aus: IFP wieso steigt der Kurs nicht weiter?
Naturwissenschaftler ‘IT 200.00
von Beruf o ¥
‘W P’%E UWHWN

Wmﬂ

i 100.00
S0.00

M.01.21 020321 20.04.21 08.06.21 27073 14.09.21 011121 201221 08.0222 25.03.22 17.05.22 270822

BioNTech: 1 %2 Jahre, Kerze = 1

Tag
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WOVON BIST DU UBERZEUGT?

Schreibe deine Uberzeugungen (mindestens 50) auf und untersuche sie an-

hand folgender Fragen:

v vvyy

Woher hast du die Uberzeugung (Ursprung)?

Welche Folgen hat die Uberzeugung fiir dich? (mind. 5 Antworten)

Wie kannst du mit der Uberzeugung umgehen? (mind. 5 Antworten)

Ist es eine Uberzeugung, die niitzlich fiir dich ist, oder solltest du sie
aufgeben, weil sie dich begrenzt?

Wenn die Uberzeugung nicht niitzlich ist, kannst du sie loslassen und
etwas Niitzlicheres an ihre Stelle setzen, oder gibt es ein Gefiihl, einen
Gedanken oder eine Handlung, die an deine Uberzeugung gekoppelt ist
und dich daher an ihr festhalten lasst?

g

ol

FBV
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GEHIRN

Prafrontaler Kortex

Nucleus Accumbens
verantwortlich fur die Planung,

Entscheidungsfindung und das
Abwagen von Risiken und
Belohnungen

zentrale Rolle im Belohnungssystems,
Themen: Verarbeitung von
Belohnungen, Motivation, Sucht,
emotionale Verarbeitung

Amygdala AN .- s ) e Insula

spielt eine Rolle bei der Wahrnehmung
von Risiko und Unsicherheit und auch
inneren Korperzustanden wie
Herzschlag, oder Atmung,
emotionale Verarbeitung

beteiligt an der Verarbeitung
von Emotionen wie Angst und
Freude, die unsere
Entscheidungen beeinflussen
kdnnen
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TRADING: PROJEKTIONSFLACHE ODER PERSONLICHE
ENTWICKLUNG?
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FINANZERZIEHUNG FEHLT
VORBILDER FEHLEN ODER DOCH NICHT?

Henry Ford

John Davison Rockefeller

Olaf Scholz
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VORBILDER FEHLEN IM FINANZBEREICH
ENTWICKELE DICH ZU DEINEM VORBILD

7 icn lege mein Geld nur auf
einem Sparbuch, also sogar
auf dem Girokonto an und da
Kriege ich, wie bei allen
anderen, keine Zinsen. Ich
mache das, was einem kein
Anlageberater empfiehilt.

Olaf Scholz, #1958
Rechtsanwalt, Politiker
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VORBILDER IM FINANZBEREICH

T Man wird nicht reich durch das
Geld, das man verdient,
sondern durch das Geld, das
man nicht ausgibt.

Henry Ford, 1863 - 1947
Erfinder
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VORBILDER IM FINANZBEREICH

T Es ist besser, einen Tag im
Monat tber sein Geld
nachzudenken, als einen
ganzen Monat dafiir zu

arbelten- John Davison Rockefeller, 1839 - 1937
Unternehmer
1. Milliardar der Weltgeschichte
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KRISE IST EINE CHANCE

= schwierige Lage, Situation, Zeit [die den HOhe- und
Wendepunkt einer gefahrlichen Entwicklung darstellt];
Schwierigkeit, kritische Situation; Zeit der Gefahrdung, des
Gefahrdetseins ,eine finanzielle Krise steht bevor, droht” (
www.duden.de)

= Trader: konnen (im Prinzip) keine Krise haben, vielleicht eine
Ergebniskrise (finanzielle Krise), personliche Krise


http://www.duden.de/

HABEN SIE EINEN MAXIMALEN DRAWDOWN FUR IHR KONTO |
FESTGELEGT? | WY

nein, wozu?

ja, in Prozent vom Konto _

ja, in Euro

Was ist ein maximaler Drawdown?

0 Ramung
Schriek

Prozent
il
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KRISE 2020

o
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WIE VERHALTEN SIE SICH IN KRISEN? (MEHRFACHNENNUNG
ERLAUBT) 4

* Ich trade mehr

= Ich trade weniger

= Ich bin Anleger und verringere meine
Positionen

= Ich bin Anleger und stocke meine Positionen
auf

= Ich bin Anleger und hedge meine Positionen
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TRADER, ANLEGER ODER BEIDES?

100 % - —

50 %

0%

Trader Anleger beides
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KURZE KRISE (RUCKSETZER) IM LANGFRISTIGEN AUFWARTSTREND?
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-30.000 Euro und +30.000 Euro

ca. 60 Tage

16100
16031

U
15900
15800
15700
15500
15500
15400
15300
15200

ca. 1.200 Puhkte 15100

15000

14800
14800

14700
maoszt 18.08.:2 0.08.21 07.08.21 16.09.21 240821 05.10.21 13.10.21 21024 011121 08.11.21

FDAX: 90 Tage, Kerze =1 Tag



KRISE NUTZEN

r An der Borse sind 2 mal 2
niemals 4, sondern 5 minus 1."

bedeutet:

Entweder: Sie mussen die
Kraft haben, das minus 1
(Rucksetzer) auszuhalten oder
Sie konnen sich Uber eine

Einstiegschance freuen.

André Bartholomew Kostolany, 1906-
1999
amerik. Spekulant, Buchautor
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~VORSTELLUNG"” VON DER DAUER EINER (FINANZ)KRISE

= Woran erkennen Sie eine Krise?
= Nachrichten
= @Gefuhl (Chart, Medien-gesteuert?)

= Fakten (messbar: Kursruckgang, Volatilitat)
= Sind Sie auf eine Krise vorbereitet?

= Strategie als Anleger?

= Strategie als Trader?
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KRISE 2022
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KRISE 2022
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HANDELN SIE , KRISEN“? (MEHRFACHNENNUNG ERLAUBT)

= Haben Sie wahrend der Pandemie Aktien
von Impfstoffherstellern getradet oder
gehalten?

= Traden Sie Aktien (Derivate) von
RUstungsunternenmen?

= Sind Sie in RUstungsunternehmen investiert?

= Traden Sie Volatilitatsindices (VDax-new,
VIX)?
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Wie reagiert der Aktienmarkt auf einen Krieg?

von Oliver Baron 17:50 Uhr, 18.02.2022

Ein Blick in die Geschichte zeigt: Kriegerische Auseinandersetzungen konnen
den Aktienmarkt kurzzeitig belasten. Doch meistens gibt es eine schnelle
Erholung.

Bild: © bptu / Fotolinoom



ANLEGER BRAUCHEN BISWEILEN GEDULD

DDDDD

18.07.06 23.04.07 28.01

FDAX: Kerze = 1 Monat; E = Einstieg, Kreis mit weilRem Hintergrund = long




TRENDS BESTEHEN SOLANGE, BIS SIE SICH UMKEHREN



LANGFRISTIGES TRADING KANN HILFREICH SEIN

Or. Raimund
Schriek

18.07.06 23.04.07 'ﬂ

DU BIST

FDAX: Kerze = 1 Monat; E = Einstieg, A = Ausstieg, Kreis mit weildem Hintergrund = long TRADER!
- 34

grau = short



~MEGATREND"? GOLD

O Gold (Anva Indikation)
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KRISE ALS CHANCE
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MEDIEN FORDERN ANGST (GEFUHLE)




KRISENGELABERE SEIT 2020
SEIT 2022: DARF ES ETWAS MEHR SEIN
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' ANGSTBEDINGTE REAKTIONEN
IN DER TRADING-PRAXIS

(eg?\\erschllmmbem
% o

impulsives / ungeduldiges /

zogerliches Handeln
Market-Order
Perfektionismus

Gewinne zu fruh
mitnehmen / Aussitzen /
Nachkaufen im Verlust

Grenzen (Stopps)
ubergehen

Handelssysteme wechseln




WAS SIE ERFAHREN HABEN ...

= Trader kennen keine Krisen
= politische Borsen haben kurze Beine
= Rucksetzer sind Nachkaufgelegenheiten, Krisen auch

= Trends bestehen solange, bis sie sich umkehren
= Anleger brauchen bisweilen Geduld

= langfristige orientierte Trader sind die besseren
Anleger -
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DR. RAIMUND

kontakt@raimundschriek.com

www.raimundschriek.com




FRAGEN?
FRAGEN SIE BITTE.
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