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4.5 Angst, Trauer und Wut

Neben Freude und Erleichterung sind es vor allem Angst, Trauer und Wut, die 
Tradern begegnen. Gerade viele Anfänger verlieren und kommen zwangsläu-
fig in Kontakt mit diesen drei Gefühlen, die sich in der Trading-Praxis immer 
wieder ihren Weg bahnen. Bei einem Verlust-Trade könnte auch ein Gefühl von 
Erleichterung auftreten, weil der »Kampf« mit dem Markt ein Ende hat und 
durch Auflösen der Position Ruhe einkehrt.

Angst

Angst
Niere

Angst kommt z. B. auf, wenn zu hohe Risiken eingegangen 
werden oder das Risiko als unüberschaubar empfunden 
wird. Dabei spielt Verlustangst bei vielen Tradern eine große 
Rolle. Diese Angst führt nur deswegen zu realen finanziellen 
Verlusten, weil die mit dem Verlustgefühl verbundenen The-
men nicht angesehen werden. Wenn Trader nach den tieferen 
Ursachen forschen und daraufhin ihr Verhalten ändern, wird 
Verlustangst eine untergeordnete Rolle spielen. Verluste 
könnten daraufhin als Teilergebnisse auf dem Weg zum Er-
reichen von Trading-Zielen empfunden werden. Angst ist 
das Thema der Niere.

Scham und Schuld sind die zwei Gefühle, die der Verstand entwickelt, wenn 
zuvor Angst im »System« war, die nicht angeschaut wurde. Beide Gefühle ver-
hindern, in Kontakt mit der Angst zu kommen. Sie stellen sich in gewisser Weise 
davor. Für viele fühlt es sich »besser« an, sich aufgrund von Scham abzuwen-
den, als sich das eigentliche Thema anzuschauen. Das wiederum könnte zur 
Projektion der Scham auf ein Gegenüber führen. Viele Menschen projizieren, 
weil es »uncool« ist, Angst oder Scham zu zeigen.
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Trauer

Trauer
Lunge

Trading kann Sie auch in Kontakt mit Ihrer Traurigkeit oder 
Trauer bringen. Verluste tragen dazu bei, dass Sie sich trau-
rig fühlen könnten. Dadurch stellen Sie möglicherweise eine 
Verbindung zu einem nicht verarbeiteten persönlichen Ver-
lust oder Versagen her. Negative Trading-Ergebnisse steigern 
den vorhandenen, oft nicht bewussten Verzweiflungszustand 
und machen emotionale Wunden sichtbar. Trauer ist das 
Thema der Lunge. Wie Sie bereits erfahren haben, kann 
Trauer auch von früher kommen (vgl. Kap. 4.4). Gerade für 
Trader ist es wichtig, ihre Gefühle zu sortieren und unter die 
Lupe zu nehmen.

Wut

Wut
Leber

Wut ist ein vielfach vorkommendes Gefühl beim Trading. Sie 
tritt vor allem auf, wenn es schwerfällt loszulassen. Das kön-
nen Erlebnisse des normalen Lebens sein, aber auch sich tief 
im Minus befindende Positionen, Trades, bei denen man aus-
gestoppt wurde, und erstaunlicherweise auch welche, die 
überhaupt nicht durchgeführt wurden. Auch darüber kann 
man sehr wütend sein (entgangener Gewinn). Wenn die Le-
ber aufgrund von runtergeschluckter Wut gestaut ist, fällt es 
schwer, in emotionalen Momenten, wie sie beim Trading 
vorkommen können, einen kühlen Kopf zu bewahren. Eine 
für die Leber ungünstige Ernährung (fettes Essen, Alkohol) 

wirkt verstärkend. Wer seine Unzufriedenheit in sich hineinfrisst oder nicht in 
seinem Rhythmus lebt, belastet ebenfalls seine Leber. Leberprobleme zeigen sich 
im Körper meistens nicht direkt am Organ, sondern über alternative Wege, wie 
z. B. über einen erhöhten Blutdruck, eine Disharmonie der Leber oder eine Stö-
rung des Fettsäurestoffwechsels.

Wichtig ist, dass Sie keine aktivierten Gefühle in die Trading-Praxis mitnehmen. 
Die Wahrscheinlichkeit, dass sich das Gefühl durch Ihre Trading-Ergebnisse 
verstärkt, ist sehr groß. Eine finanzielle Katastrophe ist z. B. mit einem bereits 
erhöhten Wutpegel vorprogrammiert.
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