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DR. RAIMUND 
SCHRIEK

 Trader-Coaching
 Seminare, Ausbildungskonzepte 
 Trainer beim UBS Trading Masters seit 2014
 Keynote Speaker 
 Buchautor „Besser mit Behavioral Finance“ UND 

„Du bist Trader!“, UND „Geld verdienen mit 
Markteffekten“, E-Book

 Experte für systemische und rhythmische 
Numerologie

 Mitglied der Akademie für 
neurowissenschaftliches Bildungsmanagement

kontakt@raimundschriek.com  
www.raimundschriek.com
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URHEBERRECHT / LEISTUNGSSCHUTZRECHT

Dieses Werk einschließlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich 
geschützt. 

Jede Verwertung außerhalb der engen Grenzen des 
Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Autors unzulässig 

und strafbar. Das gilt insbesondere für Vervielfältigungen, 
Übersetzungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und 

Verarbeitung in elektronischen Systemen.
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DR. RAIMUND SCHRIEK | www.raimundschriek.com

WIE SIE SICH IN GROSSEN ZYKLEN 
RICHTIG POSITIONIEREN
Weshalb Sie sich umfassend mit der 
Theorie von Nikolai Kondratieff 
beschäftigen sollten
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WAS SIE ERLEBEN WERDEN

 Was ist ein großer Zyklus?
 Wo befinden wir uns im Zyklus?
 Spielt es eine Rolle, wo wir uns befinden?
 Bullenmarkt, Bärenmarkt und Elliott
 Spielt es eine Rolle, wie lange Sie schon investiert sind?
 Was Sie immer im Blick haben sollten



7

Nikolai Dmitrijewitsch Kondratjew
1892-1938
russ. Wirtschaftswissenschaftler

1. kurze Konjunkturwellen 
(durch Angebot und 
Nachfrage hervorgerufen) 

2. lange Konjunkturwellen 
40 bis 60 Jahre

„
STRUKTURELLE SCHWANKUNGEN, KONDRATIEFF-ZYKLEN
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Joseph Alois Schumpeter
1883-1950
österr. Wirtschaftswissenschaftler

Begriffe 
- Kondratieff-Zyklen
- Basisinnovation 
(Ausgangspunkt der Welle, 
Umwälzung in der 
Gesellschaft)

„
STRUKTURELLE SCHWANKUNGEN, KONDRATIEFF-ZYKLEN
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KONDRATIEFF-ZYKLEN: BASISINNOVATION, BEZUG ZUM 
MENSCHEN

Dampfmaschine 
Textilindustrie

Eisen- und 
Stahlindustrie
Eisenbahn
Dampfschiffe

Elektrotechnik
Chemische 
Industrie

Petrochemie 
(Plastik)
Automobilindustrie
Kernkraft

Mikroelektronik
Informations- und
Kommunikations-
technologie 

Biotechnologie, 
Nanotechnologie,
Künstliche Intelligenz

Bekleidung Transport Massenkonsum individuelle
Mobilität

Internet
Globalisierung

Bezug zum Menschen

Basisinnovation

1840–1890 1890–1940 1940-1980 1980-2010     2010-1780–1840 

1. 2. 3. 4. 5. 6.

ganzheitliche
Gesundheit
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BASISINNOVATION, EIGENSCHAFTEN

 Lebenszyklen von 40 bis 60 Jahren
 Beanspruchung eines überdurchschnittlich hohen Anteils an 

Forschungs- und Entwicklungsgeldern leistet größten Beitrag 
zum Wirtschaftswachstum

 größter Beitrag zum Wirtschaftswachstum
 führen zu starker Veränderung der Gesellschaft (innovativer 

Fortschritt vs kreative Zerstörung)
 leisten größten Beitrag zur Überwindung aktueller 

Wachstumshindernisse
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KONJUNKTUR, VOLKSWIRTSCHAFTLICHE GRÖSSEN

 Konjunktur: die Gesamtsituation einer Volkswirtschaft, die sich 
aus verschiedenen volkswirtschaftlichen Größen ableitet. 

 Volkswirtschaftliche Größen
 Leistung (Bruttoinlandsprodukt, Volkseinkommen)

 Verteilung (Einkommensverteilung)

 Preisentwicklung

 Struktur

 Grad ihrer Beschäftigung (Arbeitslosigkeit)

 Offenheit (Außenhandel)
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***

AUFSCHWUNG
(ERHOLUNG)

REZESSION 
(ABSCHUNG)

BOOM 
(HOCHKONJUNKTUR)

• positive Erwartungen 
• steigende Nachfrage 
• wachsende 

Investitionsbereitscha
ft 

• sinkende 
Arbeitslosenzahlen

• steigende Preise und 
Löhne

• steigende Zinsen

DEPRESSION      
(TIEF, KRISE)

• kleine Unternehmen 
verlassen den Markt

• Unternehmens-
zusammenschlüsse

• volle Auslastung der 
Produktion

• volle Nachfrage nach 
Arbeitskräften, 
Maschinen, 
Rohstoffen

• steigende Preise, 
Löhne

• hohe Zinsen

• Abschwächung der 
Hochkonjunktur

• negative Erwartungen
• Rückgang der 

Nachfrage
• volle Warenlager
• Rückgang von 

Investitionen
• sinkende Löhne und 

Preise
• fallende Zinsen

• starker 
Produktionsrückgang

• hohe Arbeitslosigkeit
• keine oder geringe 

Investitionen
• Deflation
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William Henry Gates, *1955
Unternehmer, Programmierer

Entwicklung von KI 
vergleichbar der Erfindungen 
von Mikro-prozessor, 
Personal Computer, Internet 
und Mobiltelefon. 
1. Computer über grafische 

Nutzeroberflächen nutzen
2. Computer mit natürlicher 

Sprache

„
1. UND 2. TECHNOLOGISCHE REVOLUTION
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 jährlicher 
Umsatz mit KI 
weltweit: 643,7 
Mill. USD 
(2016), steigt 
auf 38,8 Mrd. 
USD (bis 2025) 
(Marktforscher 
Tractica, 2018)

KI-UMSÄTZE – PROGNOSE AUS 2016
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KI-UMSÄTZE – PROGNOSE AUS 2021

3832021

2022

2024

450

554
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GOLD (USD)
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S&P 500 (USD), A0AET0



20

DAX-40 (EUR), 846900
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ANGENOMMEN, ICH SCHENKE IHNEN 5,000 CHF 
UND SIE MÜSSTEN SICH FÜR EINE DER BEIDEN 
MÖGLICHKEITEN ENTSCHEIDEN. WIE WÜRDEN 
SIE ENTSCHEIDEN?

 5,000 CHF in PUTs auf den DAX 
 5,000 CHF in Calls auf den DAX
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Ralph Nelson Elliott (1871-1948)

1. entschlüsselte Struktur 
von Kursbewegungen, 
rhythmische Abfolge von 
Wellen (Elliott-Wellen-
Theorie), zeitunabhängig

2. Beobachtung durch 
Chaos-forschung 
untermauert

3. Struktur des 
Makrokosmos spiegelt 
sich fraktal im 
Mikrokosmos wider

„
ELLIOTT-WELLEN
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EllIOTT-WELLEN, DAUER VON BULLEN- UND BÄRENMÄRKTEN
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WAS SIE IMMER IM BLICK HABEN SOLLTEN

www.shz.de
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WAS SIE IMMER IM BLICK HABEN SOLLTEN

 Entspannungsmanagement (RUHE BEWAHREN)

 Gelegenheiten zum Nachkaufen (KURSRÜCKGANG: -10, -20, … -50 Prozent, 
DERIVATE)

 weniger Geschichten – mehr FAKTEN

 Rhythmus und Saisonalität nutzen (MARKTEFFEKTE, PRÄSIDENTSCHAFTZYKLUS, 
ROHSTOFFE …)

 COST AVERAGE EFFEKT (Indices, Aktien)

 VOLATILITÄT (VDAXnew, VIX)

 PUT / CALL RATIO (EUWAX)

 SENTIMENTINDIKATOREN
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FAKTEN STATT GESCHICHTEN
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FAKTEN STATT GESCHICHTEN
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Charles Henry Dow, 1851-1902
Reporter

zukünftige Aktienkurse lassen 
sich auf Basis von historischen 
Kursverläufen vorhersagen […] 
der Markt verfügt über ein 
kollektives Gedächtnis, das die 
zukünftigen Kurse beeinflusst.

„
…
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SAISONALITÄT NUTZEN

Halloween

Januar

Monatsende

Wochenend
e

Ferien

J F M A M J A SJ O N D
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S&P-500: RHYTHMUS: US-PRÄSIDENTSCHAFTSZYKLUS
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SILBER (GOLD), SAISONAL, 25 JAHRE
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ALUMINIUM: KERZE = 1 MONAT, 2013 BIS 2023

25 Monate

25 Monate

21 Monate
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ALUMINIUM: KERZE = 1 MONAT, 2013 BIS 2024

25 Monate
25 Monate

21 Monate
22 Monate
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COST AVERAGE EFFEKT
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VDAX new (A0DMX9), 3 JAHRE
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VIX (S&P 500 VOLATILITY), US12498A1016)



SENTIMENTINDIKATOREN (PSYCHOLOGIE)

 Sentiment (engl./franz. = Empfindung, Gefühl, Stimmung): 
Marktstimmung

 Sentimentindices und indikatoren: Stimmungsindikatoren, die 
die Einschätzung der zukünftige Entwicklung von Märkten 
beschreiben 

 Sentimentanalysten: versuchen die Stimmung an der Börse über 
Umfragen oder die Auswertung von Marktstatistiken zu messen

 Sentimenindices in den Vereinigten Staaten: seit Beginn der 
1960er‑Jahre, die vermutlich ältesten:

 Bullish Consensus von Market Vane, www.marketvane.net 
 Investors Intelligence, www.investorsintelligence.com

http://www.marketvane.net/
http://www.investorsintelligence.com/
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SENTIMENTINDIKATOREN (PSYCHOLOGIE)

 Sentix: www.sentix.de

 AnimusX: www.animusx.de

 EUWAX-Sentiment: www.boerse-stuttgart.de
 spiegelt das Verhalten von Privatanlegern 

 Berechnung: auf Basis der Anzahl marktnaher ausgeführter Privatanleger-
Orders in Hebelprodukten auf die Basiswerte DAX, XDAX bzw. DAX/XDAX-
Kombiprodukt

 minütlich von 9 bis 20 Uhr

http://www.sentix.de/
http://www.animusx.de/
http://www.boerse-stuttgart.de/
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WAS SIE ERFAHREN HABEN …

 Langfristig geht es aufwärts (heute nicht ;-))
 Was Sie immer im Blick haben sollten …



DR. RAIMUND 
SCHRIEK

kontakt@raimundschriek.com  
www.raimundschriek.com
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FRAGEN?
FRAGEN SIE BITTE.
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