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Einfach handeln 

Sparkassen-Finanzgruppe 

Wie Ihre Persönlichkeits-
merkmale Ihre Trading-Praxis 
und Ihre Gefühlswelt 
aufmischen 

Webseminar, 26.04.2024 
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Die folgenden Inhalte dienen ausschließlich zu Informations- & Demonstrationszwecken und der 
Unterstützung Ihrer selbstständigen Anlageentscheidung. Sie stellen weder eine Empfehlung noch eine 
Beratung bzw. ein Angebot zum Kaufen, Halten oder Verkaufen von Finanzinstrumenten dar. Zudem handelt 
es sich um keine Finanzanalyse im Sinne des Wertpapierhandelsgesetzes.  
Die enthaltenen Informationen wurden sorgfältig aus öffentlich zugänglichen Quellen zusammengestellt, 
welche die S Broker AG & Co. KG für zuverlässig erachtet. Eine Gewähr für die Richtigkeit, Vollständigkeit 
und Aktualität kann jedoch nicht übernommen werden. Enthaltene Einschätzungen und Bewertungen 
reflektieren allein die Meinung des Erstellers, Gesprächspartners bzw. Verfassers im Zeitpunkt der Erstellung 
der Ausarbeitung. Die S Broker AG & Co. KG macht sich diese ausdrücklich nicht zu Eigen. 
Die S Broker AG & Co. KG erstellt keine eigenen Finanzanalysen, sondern gibt solche lediglich inhaltlich 
unverändert weiter. Hinsichtlich möglicher Interessenkonflikte verweisen wir auf die "Informationen über das 
Finanzinstitut, seine Dienstleistungen und zum Wertpapiergeschäft" in unseren Geschäftsbedingungen. 
Bevor Sie Anlageentscheidungen treffen, sollten Sie sich sorgfältig über die Chancen und insbesondere 
Risiken des jeweiligen Finanzinstruments informieren. Aus Angaben zur Wertentwicklung eines 
Finanzinstruments in der Vergangenheit kann nicht auf zukünftige Wertentwicklungen geschlossen werden. 

 

Disclaimer 
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Dr. Raimund Schriek 

― Trader-Coaching 

― Seminare für Trader seit 2011 

― Ausbildungskonzepte für Trader 

― Trainer beim UBS Trading Masters seit 2014 

― Keynote Speaker, Referent bei Special-Events,  Trader- und Anlegermessen 

― Buchautor  

― Besser mit Behavioral Finance, 4. Aufl. 2016 

― Du bist Trader!, 2. Aufl. 2022 

― Geld verdienen mit Markteffekten, E-Book 2021 (D, FR, NL) 

― Experte für systemische und rhythmische Numerologie 

― Mitglied der Akademie für neurowissenschaftliches Bildungsmanagement 

 

― kontakt@raimundschriek.com / www.raimundschriek.com 
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1 Wer bist du?  

2 Unerfüllte Bedürfnisse? 

3 Wer tradet? 

4 Wie du deine Persönlichkeitsmerkmale entwickelst 

5 Wie du die Verteilung deiner Persönlichkeitsmerkmale 

aufspürst 

6 Verhalten ist eine Frage der Ausprägung von 

Persönlichkeitsmerkmalen 

Übersicht 
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Wer bist du? 
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Unerfüllte Bedürfnisse: Ich will … 
mich 

ausprobieren 

Recht 

haben 

keine 

Regeln 

zeigen, dass 

ich was kann 

Spaß 

haben 

versorgt und 

geliebt werden 
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Wer tradet? 
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Wer bist du? Was eine Rolle spielt … 

NEURONALE STRUKTUREN  

DOPAMIN S 

M 

P 
O 

R 

O = oral 
R = rigide 
S = schizoid 
M = masochistisch 
P = psychopathisch 

PERSÖNLICHKEITSMERKMALE BIOCHEMISCHE PROZESSE 
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Wie du deine Persönlichkeitsmerkmale entwickelst 

STRATEGIE 
Baby 

Kind 

Jugendlicher 

Erwachsener 

Trader 

Mutter, Bezugsperson 

Kindergarten 

Schule 

Ausbildung, Arbeitsplatz 

Finanzmärkte 
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Persönlichkeitsmerkmale entwickeln sich in den ersten Lebensjahren 

LJ = Lebensjahr; www.voss-institut.de 



SEITE 12 ――  26.04.2024 ――   Einfach handeln, zielorientiert handeln 26 

Verhalten ist eine Frage der Ausprägung von Persönlichkeitsmerkmalen 

― arbeitet gern allein 

― Kontakt zu anderen fällt schwer 

― phantasievoller Stratege 

― kein guter Redner 

schizoid 

S 

M 

P 
O 

R 
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Verhalten ist eine Frage der Ausprägung von Persönlichkeitsmerkmalen 

― fällt es schwer, allein zu sein / handeln 

― sehr guter Versorger 

― Entscheidungsschwach 

― hilfsbereit und –bedürftig 

― vermeidet Konflikte 

oral 

S 

M 

P 
O 

R 
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Finanzverhalten ist eine Frage der Ausprägung von Persönlichkeitsmerkmalen 

― Staatschef, Politiker, … 

― guter Redner 

― gibt keine Fehler zu, kann nicht verlieren  

― lügt, ohne es zu merken, mehr Schein als Sein 

― Zwang zu kämpfen (schön zu sein) 

― kann Führen und Verführen 

― muss Geld nach außen zeigen (Auto, Kleidung, Uhr, Urlaub …) 

 

psychopathisch 

S 

M 

P 
O 

R 
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Psychopathisches Verhalten in der Trading-Praxis 

― impulsives / ungeduldiges / zögerliches Handeln 

― Market-Order 

― Perfektionismus 

― Gewinne zu früh mitnehmen / Aussitzen / Nachkaufen im Verlust 

― Grenzen (Stopps) übergehen 

― Handelssysteme wechseln oder verschlimmbessern 
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Trading-Praxis 
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Finanzverhalten ist eine Frage der Ausprägung von Persönlichkeitsmerkmalen 

― hohe Leidensfähigkeit 

― großes Durchhaltevermögen 

― Einsichtsblockade 

― bremst (sich) aus und sabotiert 

― schwierig von außen zu bewegen 

― sitzt Dinge aus 

masochistisch 

S 

M 

P 
O 

R 
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Finanzverhalten ist eine Frage der Ausprägung von Persönlichkeitsmerkmalen 

― Belastbar 

― zieht Dinge durch, großes Durchhaltevermögen 

― missachtet eigene und die Grenzen anderer 

― übertriebener Einsatz 

― kann sich selbst nicht versorgen 

― Leitsatz: „Die Welt ist erklärbar“ 

rigide 

S 

M 

P 
O 

R 
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Verhalten ist eine Frage der Persönlichkeit 

S 

M 

P 
O 

R 
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Wie du deine Persönlichkeitsmerkmale aufspürst 

S = schizoid, O = oral, P = psychopathisch, M = masochistisch, R = rigide  
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Wie du deine Persönlichkeitsmerkmale aufspürst 
Mir fällt schwer … 

― auf mein Bauchgefühl zu hören 

― mich abzugrenzen 

― Selbstbewusstsein zu entwickeln 

― Verantwortung zu übernehmen 

― zu vergeben 

― der Herde zu folgen 

― loszulassen 
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Mir fällt schwer … 

n = 132 
0 10 20 30

Prozent

auf mein Bauchgefühl zu hören

mich abzugrenzen

Selbstbewusstsein zu entwickeln

Verantwortung zu übernehmen

zu vergeben

der Herde zu folgen

loszulassen

R, S 

O 

O 

O, M 

P 

P 

P, M 

Test Persönlichkeitsmerkmale unter www.raimundschriek.com/sb2024 
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Finanzverhalten ist eine Frage der Ausprägung von Persönlichkeitsmerkmalen  

S 

M 

P 
O 

R 

fliehen 

kämpfen 

sich tot stellen 

kämpfen 

fliehen 

P = psychopathisch, O = oral, R = rigide, S = schizoid, M = masochistisch 
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„Fehler“          und          Lösungsvorschläge 

― KÄMPFEN 

― Strategie 

― Stopps festlegen und 
einhalten 

― Tageslimits 

― Trade-Anzahl 

― Gewinn/Verlust 

― Trading-Tagebuch 

― Belohnung 
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Finanzverhalten ist eine Frage der Ausprägung von Persönlichkeitsmerkmalen  

S 

M 

P 
O 

R 

beobachten 

nachkaufen 

nachkaufen Gewinne laufen lassen bis…,  
Verluste begrenzen 

Gewinne laufen lassen bis…,  
Verluste begrenzen 
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Finanzverhalten ist eine Frage der Ausprägung von Persönlichkeitsmerkmalen  

S 

M 

P 
O 

R 

Trend 

Countertrend 

Trend 

Trend / Countertrend 

Trend / Countertrend 
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Finanzverhalten ist eine Frage der Ausprägung von Persönlichkeitsmerkmalen  

S 

M 

P 
O 

R 

ja 

nein 

nein 

ja 

ja 
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Finanzverhalten ist eine Frage der Ausprägung von Persönlichkeitsmerkmalen  

S 

M 

P 
O 

R 

wenig 

viel 

wenig 

viel 

strategisch 

P = psychopathisch, O = oral, R = rigide, S = schizoid, M = masochistisch 
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Kennst du die Verteilung deiner Persönlichkeitsmerkmale? 

S

M

P
O

R

S

M

P
O

R

S

M

O

R

P18 %
12 %

34 %

28 %

8 %

S

M

O

R

P18 %
12 %

34 %

28 %

8 %

S = schizoid, O = oral, P = psychopathisch, M = masochistisch, R = rigide  

pdf zum Thema aus „Du bist Trader!“ unter www.raimundschriek.com/sb2024 
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Persönlichkeitsspektrum: 
Schutz vor und Nahrung durch die Umwelt 

O = oral 
R = rigide 
S = schizoid 
M = masochistisch 
P = psychopathisch 

P 

O 

R 

S 

O 

O 

O 

O 

M M 

M 

M 

P 

P 

O 

R R 

R 

R 
R 

S 

S 

S 

S 

S Selbst 

M O 

Umwelt 
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Persönlichkeitsspektrum: 
Schutz vor und Nahrung durch die Umwelt 

P 

O 

R 

S 

O 

O 

O 

O 

M M 

M 

M 

P 

P 

O 

R R 

R 

R 
R 

S 

S 

S 

S 

S Selbst 

M O 

Finanzmarkt 

O = oral 
R = rigide 
S = schizoid 
M = masochistisch 
P = psychopathisch 
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Entwickle deine Persönlichkeit, um zu wachsen 
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Finanzverhalten ist eine Frage der Entwicklung 

: 

STRATEGIE 

TRADER-BABY FINANZMÄRKTE 

KINDLICHER TRADER 

JUGENDLICHER TRADER 

ERWACHSENER TRADER 

FINANZMÄRKTE 

FINANZMÄRKTE 

FINANZMÄRKTE 
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Du solltest deine Persönlichkeit entwickeln 

pdf zum Thema aus „Du bist Trader!“ unter www.raimundschriek.com/sb2024 
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Entwickle Empathie 
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    Literaturtipps 

― Bäurle R (2012) Körpertypen: vom Typentrauma zum Traumtypen, Simon & Leutner 

― Fromm E (1993) Die Furcht vor der Freiheit, dtv 

― Kurtz R (1985) Körperzentrierte Psychotherapie, Synthesis 

― Lowen A (1993) Freude: Die Hingabe an den Körper und das Leben. Goldmann 

― Lowen A, Lowen L (2003) Bioenergetik für jeden: Das vollständige Übungshandbuch, Kirchheim 

― Reich W (1975) Charakteranalyse, Fischer 

― Riemann F (2006) Grundformen der Angst, Reinhardt 
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Was du erfahren hast … 

― Finanzverhalten ist eine Frage der Persönlichkeit 

― in deiner Trading-Praxis sollte sich deine Persönlichkeit spiegeln 

― Persönlichkeitsentwicklung braucht Zeit 

― du solltest dich den Märkten anpassen, nicht umgekehrt! 

― finanzieller Erfolg stellt sich oft erst dann, wenn du das Traden regelmäßig übst 
und du deine Verhaltensweisen anpasst 
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Dieses Werk einschließlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschützt. Jede Verwertung außerhalb der 
engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Veranstalters oder des Autors 
unzulässig. Das gilt insbesondere für die Weitergabe, Vervielfältigungen, Übersetzungen oder die 
Einspeicherung und/oder Verarbeitung in elektronischen Datenverarbeitungssystemen.  
 
Die in diesem Webseminar besprochenen Hinweise zu Finanzinstrumenten dienen ausschließlich zu 
Informations- & Demonstrationszwecken und der Unterstützung Ihrer selbstständigen Anlageentscheidung. 
Sie stellen weder eine Empfehlung noch eine Beratung bzw. ein Angebot zum Kaufen, Halten oder 
Verkaufen von Finanzinstrumenten dar. Zudem handelt es sich um keine Finanzanalyse im Sinne des 
Wertpapierhandelsgesetzes. Bitte beachten Sie die Angaben zum Stand des Dokuments, da  die Inhalte 
durch aktuelle Entwicklungen bereits überholt sein können.  
 
All emojis designed under copyright by OpenMoji – the open-source emoji and icon project 
(https://openmoji.org/), License: CC BY-SA 4.0 (https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0). The 
material was not modified. No warranties are given. 

(Abschluss-)Disclaimer 
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Vielen Dank  
 

S Broker Akademie: 

Maik Thielen, Certified 
Financial Technician (CFTe) 
 
Tel. 0611 20 44 1911 
akademie@sbroker.de 
www.sbroker.de/akademie 

Dr. Raimund Schriek 
Speaker, Coach, Trader und 
Buchautor 
 
kontakt@raimundschriek.com 
www.raimundschriek.com/sb2024 


