
1 



DR. RAIMUND 
SCHRIEK 

 Trader-Coaching 
 

 Seminare, Ausbildungskonzepte  
 

 Trainer beim UBS Trading Masters seit 2014 
 

 Keynote Speaker  
 

 Buchautor „Besser mit Behavioral Finance“ UND 
„Du bist Trader!“, UND „Geld verdienen mit 
Markteffekten“, E-Book 
 

 Experte für systemische und rhythmische 
Numerologie 
 

 Mitglied der Akademie für neurowissenschaftliches 
Bildungsmanagement 

 
kontakt@raimundschriek.com   
www.raimundschriek.com 
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URHEBERRECHT / LEISTUNGSSCHUTZRECHT 

Dieses Werk einschließlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschützt.  

Jede Verwertung außerhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes 

ist ohne Zustimmung des Autors unzulässig und strafbar. Das gilt 

insbesondere für Vervielfältigungen, Übersetzungen, Mikroverfilmungen und 

die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen. 
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DR. RAIMUND SCHRIEK | www.raimundschriek.com 

EVOLUTIONÄR EINGESCHRÄNKT 
ODER BESTEHT EIN FÜNKCHEN 
HOFFNUNG? 
Warum Sie mit dem richtigen Mindset 
erfolgreich werden 
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WAS SIE ERLEBEN WERDEN 

 Alphamännchen - ökonomisch unterbelichtet? 

 Können „menschelnde“ Trader Geld verdienen? 

 „Brandbeschleuninger“ Dopamin 

 Trading-Erfolg durch gute Gewohnheiten 
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MAMMUTJÄGER IN DER METRO 

Badische Zeitung 
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ÜBRIG GEBLIEBEN: ALPHA-MÄNNCHEN 

www.faz.net 
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SCHATTENSEITEN VON ALPHAMÄNNCHEN 
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WELCHE ERFAHRUNGEN HABEN SIE GEMACHT? 
ICH … 

 weiß es besser als Strategie und Markt 
(Selbstüberschätzung) 

 habe Angst zu verlieren 

 habe Angst (dem Markt) ausgeliefert zu sein 

 habe Angst, nicht genug zu gewinnen 

 kenne nichts vom zuvor genannten 
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WER BIST DU? 
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WER BIST DU? 
WAS (BEI IHREN FINANZENTSCHEIDEN) EINE ROLLE SPIELT … 

NEURONALE STRUKTUREN  

S 

M 

P 
O 

R 

O = oral 
R = rigide 
S = schizoid 
M = masochistisch 
P = psychopathisch 

PERSÖNLICHKEITSMERKMALE BIOCHEMISCHE PROZESSE 
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20.07.2012, Süddeutsche Zeitung 
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IM KOPF DES 
TRADERS STEPPT 
DER 
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WARUM TRADING GLÜCKLICH / SÜCHTIG MACHEN KANN 
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WARUM TRADING GLÜCKLICH / SÜCHTIG MACHEN KANN 

[s]

[Dopamin]

Saft   Wasser  

[Dopamin]

[s]

modifiziert nach der Originalabbildung von Berns GS, McClure SM, Pagnoni G und Montague PR (2001) 
Predictability modulates human brain response to reward. The Journal of Neuroscience 21, 2793-2798 



 ∆ gefühlter / tatsächlicher Gewinn  

 Folge: Gewinnrealisierung 

 Gründe: 

• Abneigung gegen Verluste 

• Sicherheitseffekt 

• Risikoabneigung 

 

[Bewertung] 

1.000 
[CHF] 

2.000 3.000 

MUTTER DER BEHAVIORAL 

FINANCE-FALLEN: DISPOSITIONSEFFEKT 
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ALTERSBEDINGTE SOFORTBELOHNUNG? 

sofort in vier Wochen 
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DISPOSITIONSEFFEKT NIMMT MIT DEM ALTER AB 

Gefühl 

1.000 [CHF] 2.000 3.000 

Gefühl 

1.000 [CHF] 2.000 3.000 

Gefühl 

1.000 [CHF] 2.000 3.000 
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ENTWICKLUNG VON PERSÖNLICHKEITSMERKMALEN 

STRATEGIE 
Baby 

Kind 

Jugendlicher 

Erwachsener 

Trader 

Mutter, Bezugsperson 

Kindergarten 

Schule 

Ausbildung, Arbeitsplatz 

Finanzmärkte 
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S 

M 

P 
O 
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FINANZVERHALTEN IST EINE FRAGE  
DER AUSPRÄGUNG VON PERSÖNLICHKEITSMERKMALEN 

fliehen 

kämpfen 

sich tot stellen 

kämpfen 

fliehen 
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FINANZVERHALTEN IST EINE FRAGE  
DER AUSPRÄGUNG VON PERSÖNLICHKEITSMERKMALEN 

 „Führer“-Typ 

  guter Redner 

  gibt keine Fehler zu, kann nicht verlieren  

  lügt, ohne es zu merken, mehr Schein als Sein 

  Zwang zu kämpfen (schön zu sein) 

  kann Führen und Verführen 

  muss Geld nach außen zeigen (Auto, Kleidung, Uhr, Urlaub …) 

psychopathisch 

S 

M 

P 
O 

R 
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PERSÖNLICHKEITSSPEKTRUM: 
SCHUTZ VOR UND NAHRUNG DURCH DIE  UMWELT 

O = oral 
R = rigide 
S = schizoid 
M = masochistisch 
P = psychopathisch 

P 

O 

R 

S 

O 

O 

O 

O 

M M 

M 

M 

P 

P 

O 

R R 

R 

R 
R 

S 

S 

S 

S 

S Selbst 

M O 

Umwelt 
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PERSÖNLICHKEITSSPEKTRUM: 
SCHUTZ VOR UND NAHRUNG DURCH DIE  UMWELT 

O = oral 
R = rigide 
S = schizoid 
M = masochistisch 
P = psychopathisch 

P 

O 

R 

S 

O 

O 

O 

O 

M M 

M 

M 

P 

P 

O 

R R 

R 

R 
R 

S 

S 

S 

S 

S Selbst 

M O 

Finanzmarkt 
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VERHALTEN IN DER TRADING-PRAXIS 
SCHATTENSEITEN VON ALPHAMÄNNCHEN 

 
 impulsives / ungeduldiges / zögerliches 

Handeln 

 Market-Order 

 Perfektionismus 

 Gewinne zu früh mitnehmen / 
Aussitzen / Nachkaufen im Verlust 

 Grenzen (Stopps) übergehen 

 Handelssysteme wechseln oder 
verschlimmbessern 
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FINANZVERHALTEN IST EINE FRAGE DER ENTWICKLUNG 

: 

STRATEGIE 

TRADER-BABY FINANZMÄRKTE 

KINDLICHER TRADER 

JUGENDLICHER TRADER 

ERWACHSENER TRADER 

FINANZMÄRKTE 

FINANZMÄRKTE 

FINANZMÄRKTE 
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WIE SIE ZU EINEM HOMO OECONOMICUS WERDEN? 
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FINANZFALLEN ERKENNEN UND VERMEIDEN 

„ICH WEIß ES BESSER / 
SELBSTÜBERSCHÄTZUNG“ 

kognitiv 
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emotional 

FINANZFALLEN ERKENNEN UND VERMEIDEN 

„ICH HABE ANGST ZU 
VERLIEREN ODER NICHT GENUG 

ZU GEWINNEN / ANGST 
AUSGELIEFERT ZU SEIN“ 
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GEFÜHLE ENTSCHEIDEN  ÜBER  WAHRNEHMUNG 
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ERFOLGSFAKTOR (FÜHRUNG) SELBSTMANAGEMENT 
 

Vorbildfunktion 

50% 
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ERFOLGSFAKTOR VORBILD 
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WARUM SPORTLER ALS VORBILD HILFREICH SIND 

Heldin ist 
unermüdlich, 

ehrlich,  
willenstark, 
bescheiden 
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ERFOLGSFAKTOR (FÜHRUNG) SELBSTMANAGEMENT 

Motivation Vorbildfunktion 

50% 50% 
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Dinosaurier stehen hier für diejenigen in 
unserer Gesellschaft, die sich an den 
Schalthebeln der Macht befinden und 
nach Gewinnmaximierung und 
ungebremstem Wachstum gieren. Der 
Führungsstil dieser „Dinosaurier“ ist nicht 
mehr zeitgemäß. […] Gottlieb Guntern, 
Direktor eines Instituts für 
Kreativitätsforschung, propagiert die 
„Zeit der Schmetterlinge“. Diese 
Überlebenskünstler in […] bedeuten ihm 
Sinnbild für Anpassungsfähigkeit, 
Flexibilität und Harmonie mit der Natur. 

 

ERFOLGSFAKTOR ANPASSUNGSVERMÖGEN 
SCHMETTERLINGE LEBEN LÄNGER 
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ERFOLGSFAKTOR MOTIVATION 

sinnvoll erstrebenswert erreichbar  

 

 ALLE FAKTOREN MÜSSEN ERFÜLLT SEIN 

100% 
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ERFOLGSFAKTOR STRATEGIE 

n = 78 

0 10 20 30 40 50

Prozent

ja, immer

meistens

selten

Ich habe noch keine

Trading-Strategie



38 

ERFOLGSFAKTOR STRATEGIE 

 Persönlichkeit 

 Trading-Zeiten 

 Grundeinstellungen 

 Finanzprodukt 

 Einstieg / Ausstieg messbar! 

 Risiko (Drawdown, Volatilität) 

 Positionsgröße 

 Strategiebeschreibung  

 Dokumentation / Kontrolle 

 Training 
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ERFOLGSFAKTOR UMSETZUNGSSTÄRKE 
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WAS SIE ERFAHREN HABEN … 

 Mammutjäger sind immer noch in „Lohn und Brot“ 

 alternde Gehirne beflügeln Finanzen 

 Vorbilder sind Entwicklungsfördernd 

 Motivation braucht Dreierlei 

 Geschichten toppen Fakten 

 summa summarum: Trading ist erlernbar, Erfolg 
eine Frage der Zeit 



DR. RAIMUND 
SCHRIEK 

kontakt@raimundschriek.com   
www.raimundschriek.com 
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FRAGEN? 

FRAGEN SIE BITTE. 


