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Die folgenden Inhalte dienen ausschließlich zu Informations- & Demonstrationszwecken und der 
Unterstützung Ihrer selbstständigen Anlageentscheidung. Sie stellen weder eine Empfehlung noch eine 
Beratung bzw. ein Angebot zum Kaufen, Halten oder Verkaufen von Finanzinstrumenten dar. Zudem handelt 
es sich um keine Finanzanalyse im Sinne des Wertpapierhandelsgesetzes. 
Die enthaltenen Informationen wurden sorgfältig aus öffentlich zugänglichen Quellen zusammengestellt, 
welche die S Broker AG & Co. KG für zuverlässig erachtet. Eine Gewähr für die Richtigkeit, Vollständigkeit 
und Aktualität kann jedoch nicht übernommen werden. Enthaltene Einschätzungen und Bewertungen 
reflektieren allein die Meinung des Erstellers, Gesprächspartners bzw. Verfassers im Zeitpunkt der Erstellung 
der Ausarbeitung. Die S Broker AG & Co. KG macht sich diese ausdrücklich nicht zu Eigen.
Die S Broker AG & Co. KG erstellt keine eigenen Finanzanalysen, sondern gibt solche lediglich inhaltlich 
unverändert weiter. Hinsichtlich möglicher Interessenkonflikte verweisen wir auf die "Informationen über das 
Finanzinstitut, seine Dienstleistungen und zum Wertpapiergeschäft" in unseren Geschäftsbedingungen.
Bevor Sie Anlageentscheidungen treffen, sollten Sie sich sorgfältig über die Chancen und insbesondere 
Risiken des jeweiligen Finanzinstruments informieren. Aus Angaben zur Wertentwicklung eines 
Finanzinstruments in der Vergangenheit kann nicht auf zukünftige Wertentwicklungen geschlossen werden.

Disclaimer
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Dr. Raimund Schriek

― Trader-Coaching

― Seminare für Trader seit 2011

― Ausbildungskonzepte für Trader

― Trainer beim UBS Trading Masters seit 2014

― Keynote Speaker, Referent bei Special-Events,

Trader- und Anlegermessen

― Buchautor

― Besser mit Behavioral Finance, 4. Aufl. 2016

― Du bist Trader!, 1. Aufl. 2018

― Experte für systemische und rhythmische Numerologie

― Mitglied der Akademie für neurowissenschaftliches Bildungsmanagement

― kontakt@raimundschriek.com / www.raimundschriek.com

versandkostenfreie Bestellung
http://bit.ly/Buch-Du-bist-Trader



SEITE 4 ―― 15.10.2020 ――  Einfach handeln, effektiv handeln 1

Umfrage

Wie bestimmst du deine Kursziele?

― habe keine

― berücksichtige die Volatilität (ADR, ATR)

― Formationsanalyse

― Fibonacci-Verhältnisse

― andere
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1 Widerstände / Unterstützungen

2 Dow-Theorie

3 Trendlinien / Trendkanäle

4 Trend, Trendfolge, Trendfolge-Strategie

5 Trendumkehr / -fortsetzung

6 Fibonacci-Verhältnisse zur Kurszielbestimmung

Übersicht
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Widerstände und Unterstützungen

― waagerechte Linien (markante Hochs und Tiefs)

― Linien oft bei runden Werten (100er, 1,000er)

― Halten / Bruch einer Linie

― Schiebezonen an starken Linien

― nach Bruch: Rücksetzer zur Linie

― Linien: gute Kauf- und Verkaufmöglichkeiten

― häufig getestete Linien: starke Linien

― Bruch einer starken Linie mit großer Dynamik
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Kerze = 5 min

Widerstände und Unterstützungen: Psychologie und praktische Anwendung
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Charles Henry Dow, Dow-Theorie

― eine der ältesten Theorien zur Erklärung der Aktienmärkte aufgrund 
markttechnischer Hypothesen

― Leitartikel im Wall Street Journal (1900-1902). Ansätze wurden u. a  

von William Peter Hamilton nach Dows Tod weiterverfolgt und zur 
Theorie

― 1882, Gründung des Nachrichtenservice „Dow Jones & Company“, 
aus dem „The Wall Street Journal“ entstand

― Vater der Technischen Analyse

― „zukünftige Aktienkurse lassen sich auf Basis von historischen 

Kursverläufen vorhersagen […] der Markt verfügt über ein 
kollektives Gedächtnis, das die zukünftigen Kurse beeinflusst“

Charles Henry Dow (1851-1902)

Reporter
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Dow-Theorie

― Basisannahme: die Mehrheit aller Aktien verhalten sich in gleicher oder ähnlicher Weise (Indexbildung)

― Dow hat 3 Indizes entwickelt

― 1889 Railroad Average, heute Dow Jones Transportation Average (DJTA)

― 1896 Dow Jones Industrial Average (DJIA), ursprünglich 11 Aktien

26. Mai 1896: 40,94 Punkte

― Dow Jones Utility Index (DJUI)

― Indizes spiegeln alle relevanten Informationen wider (repräsentiert die Summe und Tendenz der 
Börsentransaktionen der Vergangenheit und umfasst das gesamte „Wissen“ eines Marktes)
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Dows Annahmen

― Index-Entwicklung hat drei Trendkomponenten

― Primärtrend: ausgedehnte Auf- und Abwärtsbewegungen von einem bis zu mehreren Jahren, drei Phasen: 

― Akkumulationsphase (die „guten“ Investoren kaufen)

― Phase der öffentlichen Beteiligung (Einfluss der Medien)

― Distributionsphase (breite Öffentlichkeit kauft, Investoren verkaufen bereits)

― Sekundärtrend: kurzfristige Schwankungen (mehrere Monate bis zu einem Jahr) heben die Auf- und 
Abwärtsbewegungen des Primärtrends teilweise auf

― Tertiärtrend: Bewegungen von wenigen Tagen bis zu 2 Monaten sind Bestandteil der Sekundär- und Primärtrends 

sind.
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Dows Annahmen

― zukünftige Aktienkurs-Entwicklung lässt sich aus dem vergangenen Marktgeschehen ableiten

― Trend: eine Abfolge ständig steigender (fallender) Hochpunkte (Tiefpunkte) im Wechsel mit ständig steigenden 
(fallenden) Tiefpunkten (Hochpunkten)

T1

T2

T3

H1

H2

T1

T2

T3

H1

H2

T1 T2 T3

H1 H2 H3

Aufwärts Abwärts Seitwärts
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Dows Annahmen

― ein Trend besteht solange bis er sich umkehrt
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Vor- und Nachteile von Trendlinien

Plus + Plus + Plus + Plus + Plus + Plus + Plus

― einfache Analysemethode

― in unterschiedlichen Perioden einsetzbar (langfristig!!)

― verbinden Hoch- und Tiefpunkte eines Trends

― „Magie von Trendlinien“

― Trendkanal: eine Linie: Extrempunkte, zweite Linie 
„Begrenzung“ des Kurspotentials

― Brüche: gute Ein- und Ausstiegssignale

Plus + Plus + Plus + Plus + Plus + Plus + Plus

Minus - Minus - Minus - Minus - Minus

― Zeichnen beliebig

― Auswahl von Hochs und Tiefs unterliegt der 
Interpretation 

― Hochs und Tiefs: Charttyp- und Periodenabhängig

Minus - Minus - Minus - Minus - Minus

+

-
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Dows Annahmen

― Umsätze liefern eine zusätzliche Trendaussage

(„Volume goes with the trend“)
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Trading-Praxis
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Technische Analyse als Instrument…

… für den Einstieg

… für den Ausstieg

… um nichts zu tun
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Die Marktampel

1. Markttrend / Umkehrformationen

2. Gleitende Durchschnitte (50, 100, 200)

3. Volatilität
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Die Marktampel – der Investitionsgrad

― Investitionsgrad festlegen

― Grüne Marktampel: 70 – 100 %

― Gelbe Marktampel: 30 – 70 %

― Rote Marktampel: 0 – 30 %
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Risikoarmer Einstieg: Trendumkehr oder Trendfortsetzung?

― Doppelte Topps, doppelte Böden

― dreifache Hochs und dreifache Tiefs

― Schulter-Kopf-Schulter-Formationen

― Untertassenformation

― Flaggen

― Wimpel

― Dreiecke

― Keile

Trendumkehr Trendfortsetzung

― Formationsanalyse: erforscht die Geometrie des Kursverlaufs

― Formationen zeigen Unterstützungen und Widerstände an

― „große“ Formation / hohes Kurspotenzial

Murphy JJ (2004) Technische Analyse der Finanzmärkte, FinanzBuch Verlag, 3. Aufl.

Schwager JD (2003) Technische Analyse, FinanzBuch Verlag, 2. Aufl.
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Trendfortsetzung: Flagge

― Flagge: kurze Verschnaufpause in einer dynamischen Marktbewegung: Trendbestätigungsformation, eine Art 
Konsolidierung

― Der eigentlichen Flagge geht eine beinahe senkrechte Bewegung (Fahnenstange) mit hohem Umsatz voraus.

― in der Flagge: geringer Umsatz

― Ausbruch aus der Flagge: erfolgt mit hohem Umsatz in die von der Fahnenstange vorgegebene Richtung.

― bullishe Flagge wird ungefähr in der Mitte eines starken Aufwärtstrends ausgebildet und ist nach unten geneigt.

― bearishe Flagge wird in der Mitte einer starken Abwärtsbewegung ausgebildet und ist nach oben geneigt.

― Widerstand- und Unterstützungslinie gleichen einem Parallelogramm
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Trendfortsetzung: Flagge

Einstieg
Long

Widerstand

Unterstützung

bullishe Flagge bearishe Flagge

Unterstützung

Widerstand

Einstieg
Short
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Trading-Praxis
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Flagge
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Fibonacci, Fibonacci-Zahlen

― Leonardo da Pisa bekannt als Leonardo Fibonacci
(1180-1241?)

― Summe zweier aufeinander folgender Zahlen ergibt die 

nächst höhere Zahl:

• 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144

― Quotient von zwei aufeinander folgenden Zahlen:

• 1/2 =0,5 (50 Prozent)

• je größer der Quotient z. B. 89/144: Wert nähert 
sich 0,618 (61,8 Prozent), Kehrwert: 1,618

― Quotient aus einer Zahl und der übernächsten:

• je größer der Quotient z. B. 55/144, Wert nähert 
sich 0,382 (38,2 Prozent), Kehrwert: 2,618
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Fibonacci-Zahlenreihe

― Die beiden ersten Zahlen 0 und 1 werden vorgegeben, jede weitere Zahl wird aus der Summe ihrer beiden 
Vorgänger gebildet:

0 + 1 = 1 1

1 + 1 = 2 1, 2

1 + 2 = 3 1, 2, 3

2 + 3 = 5 1, 2, 3, 5

3 + 5 = 8 1, 2, 3, 5, 8

5 + 8 = 13 1, 2, 3, 5, 8, 13

― Fibonacci-Zahlenreihe 0, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144, 233, 377, 610, 987....

― Fibonacci in der Natur
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Fibonacci-Zahlenreihe

― Die Natur habe es so eingerichtet, dass jedes Kaninchenpaar ab einem Alter von zwei Monaten monatlich ein 
neues Kaninchenpaar wirft. Wie viele Kaninchenpaare erhält man nach n Monaten, wenn es zu Beginn genau ein 

Paar gab. (Dabei sei vorausgesetzt ist, dass auch alle Pärchen n Monate lang leben).
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Fibonacci-Verhältnisse zur Kurszielbestimmung

― Korrekturlevel innerhalb einer abgeschlossenen Bewegung

― Retracements (engl.: Einbruch, Kurskorrektur)

― Ausdehnung der Preise entgegengesetzt zum bestehenden Trend

― Extensions (engl.: Streckung, Verlängerung)

― Kursziele in Richtung eines Trends bestimmen

― Projections (engl.: Prognose, Vorausberechnung)

― Expansions (engl.: Erweiterung, Entwicklung)
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Retracement

― am häufigsten verwendet

― Identifizierung möglicher Korrekturlevels innerhalb 
einer abgeschlossenen Bewegung

― Bewegung XA wird durch AB korrigiert

― links: Aufwärtsbewegung

― rechts: Abwärtsbewegung

― wichtigste Retracements bei:

― 38,2%

― 50%

― 61,8%

― ebenfalls möglich: 23,6%-Level bei schwachen 

(starker Trendmarkt) und die Retracements bei 
76,4% bzw. 78,6% bei ausgeprägten Korrekturen

― Dow: „eine Korrektur die Kurse normalerweise 
zwischen 1/3 und 2/3 der vorhergehenden 

Trendbewegung zurückführt, meistens ungefähr die 
Hälfte der letzten Bewegung“
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Trading-Praxis
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Trading-Praxis
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Bewusstmachen des Unbewussten

― Trading-Spiel / die Lust am Spielen / Spielsucht

― Angstbewusstsein

― Grenz(en)bewusstsein

― unbewusste Bedürfnisse nach Kontrolle, Harmonie und Sicherheit

― Vertrauen

― bewusste Wahrnehmung, bewusste Entscheidungen

― bewusste Kommunikation

― wie du dein Leben bewusst lebst

Wachbewusstsein 5 %

Unbewusstsein

Unbewusstsein
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bewusste Wahrnehmung, bewusste Entscheidungen

― Wie nimmst du wahr oder urteilst du?

― Wie gelangst du zu deinen Entscheidungen

― Was passiert in deinem Körper bei Entscheidungen?

― Warum es sinnvoll ist, keine Entscheidungen zu fällen

― Warum du mit Signalen arbeiten solltest
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Coaching-Tool
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Coaching-Tool: Lebensflussmodell

― Nutzen: Das Lebensmodell ist eine Arbeit, mit der man auf 
spielerische Weise seinen Ist-Zustand oder sich stellende 

Herausforderungen sichtbar machen und leicht Veränderungen 
einleiten kann. 

― hypnosystemische Visualisierungstechnik 

― ressourcenorientierte Methode

― Trance-Methode, die bei vielen Fragestellungen eingesetzt werden 
kann (Einzelpersonen, Paaren, Familien, Gruppen oder Teams) 

― Keweloh A (2018) Einführung in das Lebensflussmodell, Carl Auer 

Compact
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Was du erfahren hast …

― viele Trader steigen an Widerständen und Unterstützungen ein oder aus

― Dows Beobachtungen haben uneingeschränkte Gültigkeit

― den Trend bestimmen gehört zum Handwerkszeug eines Traders

― mit dem Trend zu traden, kostet (oft) weniger Geld und Nerven

― beim Trendfolge-Trading lässt man einen Teil der Gewinne liegen

― es ist lohnenswert „risikoarme“ Einstiege aufzuspüren 

― Fibonacci-Verhältnisse zeigen Kurs- und Rückschlagspotentiale

― Kursziele sind auf vielfältige Weise bestimmbar
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Weisheit unter der Lupe 

„Was man die Grenzen der Dinge nennt,

fängt da an, wo die Dinge aufhören und hört da auf, wo die Dinge anfangen.“

(Dschuang Dsi)
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Dieses Werk einschließlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschützt. Jede Verwertung außerhalb der 
engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Veranstalters oder des Autors 
unzulässig. Das gilt insbesondere für die Weitergabe, Vervielfältigungen, Übersetzungen oder die 
Einspeicherung und/oder Verarbeitung in elektronischen Datenverarbeitungssystemen. 

Die in diesem Webseminar besprochenen Hinweise zu Finanzinstrumenten dienen ausschließlich zu 
Informations- & Demonstrationszwecken und der Unterstützung Ihrer selbstständigen Anlageentscheidung. 
Sie stellen weder eine Empfehlung noch eine Beratung bzw. ein Angebot zum Kaufen, Halten oder 
Verkaufen von Finanzinstrumenten dar. Zudem handelt es sich um keine Finanzanalyse im Sinne des 
Wertpapierhandelsgesetzes. Bitte beachten Sie die Angaben zum Stand des Dokuments, da  die Inhalte 
durch aktuelle Entwicklungen bereits überholt sein können. 

All emojis designed under copyright by OpenMoji – the open-source emoji and icon project 
(https://openmoji.org/), License: CC BY-SA 4.0 (https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0). The 
material was not modified. No warranties are given.

(Abschluss-)Disclaimer
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Vielen Dank 

S Broker Akademie:

Maik Thielen, Certified
Financial Technician (CFTe)

Tel. 0611 20 44 1911
akademie@sbroker.de
www.sbroker.de/akademie

Dr. Raimund Schriek
Speaker, Coach, Trader und 
Buchautor

kontakt@raimundschriek.com
www.raimundschriek.com/sb2020


